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Test nú je ogen op macula-afwijkingen 

�Indien er afwijkingen zichtbaar zijn op deze kaart of veranderingen ontstaan raden wij je een 
optometrisch onderzoek aan.

AMSLERKAART
MACULA-AFWIJKINGEN TEST

Zo werkt het: 
1. �Draag je een (lees)bril voor het lezen,  

zet deze dan op.
2. �Houd deze test op leesafstand  

(+/- 40 cm) met goede belichting
3. Dek één oog af met je hand
4. �Kijk met het onafgedekte oog naar  

het centrale punt en blijf ernaar kijken

5. Kijk wat er gebeurt:
	 a. Wordt de hele kaart waargenomen
	 b. Zijn alle 4 de buitenhoeken zichtbaar?
	 c. �Lopen alle lijnen van de kaart recht  

of zijn er vervormingen zichtbaar?
	 d. �Ontbreken er delen, verschijnen er zwarte, vage 

vlekken of zijn er andere verstoorde zones?
6. �Herhaal de test nu met het andere oog


